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Fiir Raum:

Fitnessraum Carl-Keller-Stadion

Stand: 08.10.2025

Verwaltet von: Kathrin Moller (05451-936149)

Uhrzeit

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

09:00

09:30

10:00

Reha: Sitzgymnastik
Monika Potter

10:30

Reha-Sport
Petra Scholtes

Fitness
Anna-Kareen Klinge

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

Kreativer Kindertanz
Kathrin Moller

16:00

16:30

17:00

17:30

Reha fir Manner
Monika Potter

Yoga Erwachsene
Kathrin Moller

18:00

18:30

Line Dance
Anne langelage

Faszien Stretching
Monika Potter

Yoga Erwachsene
Kathrin Moller

19:00

19:30

Fitness
Anna-Kareen Klinge

Yin Yoga
Beatrix

Rehasport
Petra Scholtes

20:00

20:30

Frauenfitness
Kathrin Moller

21:00

21:30

22:00

22:30
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