Sportverein Cheruskia Laggenbeck e.V. informiert

Herzlich Willkommen zum Rehabilitationssport des
Sportverein Cheruskia Laggenbeck e.V.

Der Rehabilitationssport wird &rztlich verordnet, ist gesetzlich als ergdnzende Leistung zur medizi-
nischen Rehabilitation festgeschrieben und wird in Gruppen durchgefiihrt. Der Rehabilitationssport
richtet sich an Menschen mit oder mit drohender Behinderung oder mit chronischer Erkrankung,
um sie mdglichst auf Dauer in die Gesellschaft und ins Arbeitsleben zu (re-)integrieren. Rehabi-
litationssport wirkt ganzheitlich unter Verfolgung eines biopsychosozialen Ansatzes. Denn wer
sportlich aktiv ist, fordert seine Gesundheit und Leistungsfahigkeit. Dabei ist es natiirlich unserem
Sportverein wichtig, Inhalt und Intensitét des Trainings an die Bediirfnisse und Maglichkeiten des
einzelnen Sportlers und Teilnehmers individuell anzupassen.

Der Sportverein Cheruskia Laggenbeck e.V. bietet Trainingseinheiten fiir Ménner und Frauen ab
50+ im Bereich Orthopéadie zur Rehabilitation und Prévention an. Mit entsprechenden Ubungen
werden Gelenke mobilisiert, die Muskulatur gestarkt und prophylaktisch auch der Sturzprévention
eingewirkt.
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Veranstalter: Sportverein Cheruskia Laggenbeck e.V. 1920

Ort: Trainingsraum Vereinsheim Cheruskia Laggenbeck
Carl- Keller Stadion, JahnstraRe 21 in Laggenbeck
Leiterung: Monika Potter

Informationen: Monika-Poetter@osnanet.de oder 0 54 51 - 542 99 21

Anschrift Geschéftsstelle: Carl-Keller Stadion, Jahnstral3e 21, 49479 Ibbenbiiren
www.svc-laggenbeck.de

* Die Ubungsleiter des SV Cheruskia Laggenbeck besitzen eine giiltige Ubungsleiterlizenz B Reha-
bilitationssport und sind entsprechend qualifiziert.

* Die Krankenkassen, die diesen Sportkurs & 50 Ubungseinheiten komplett bezahlen, verstehen den
Reha Sport als eine Hilfe zur Selbsthilfe.

* Das Ziel des SVC - Reha Sport ist es, mit den Mitteln des Sports Menschen mit kérperlichen Pro-
blemen und Einschrédnkungen wieder in Bewegung zu bringen und dadurch ihr Wohlbefinden und

die kdrperliche Belastungsfahigkeit zu steigern.
Der Sportverein Cheruskia Laggenbeck ist Mitglied im Behinderten- und Rehabilitationssportbund
Nordrhein- Westfalen e.V.
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