
Wochentag Uhrzeit Angebote Alter Übungsleiterin Halle

Dienstag 17.00 - 17.45 Orthopädie Erwachsene Monika Pötter Burgweg

18.00 - 18.45 Orthopädie Erwachsene Petra Scholtes Burgweg

18.00 - 19.00 Faszientraining Erwachsene Monika Pötter Kiga Blumenwiese

Donnerstag 17.45 - 18.45

18.45 - 19.45

18.30 - 19.15 Orthopädie Erwachsene Petra Scholtes Kiga Blumenwiese

Reha-Sport

Wirbelsäulengymnastik Britta MerschjannErwachsene Mettinger Straße

Reha-Sport
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